La “Sfida del Giardino”
nei Giardini di

Castel Trauttmansdorff

Benvenuti alla
Sfida del Giardino -
un gioco interattivo

pensato per i nostri

piccoli visitatori e

visitatrici nei Giardini
di Castel
Trauttmansdorff.
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ECCO COME FUNZIONA
LA SFIDA DEL GIARDINO:
| bambini ricevono un

elenco con tante mini-prove
da affrontare.

Ogni prova si trova in un
punto diverso del giardino

e invita a muoversi, scoprire

e meravigliarsi.

In base al tempo, al numero di
partecipanti e all'interesse, si
possono scegliere solo alcune
stazioni - non & necessario
completare tutte le prove.
L'obiettivo & vivere la natura
in modo divertente e imparare
tante curiosita su animali,

piante e sul giardino stesso.

ALLA FINE:

Tutti i bambini che hanno
partecipato riceveranno un
“DIPLOMA DI
ESPLORATORE/
ESPLORATRICE

DEL GIARDINO":

un bel ricordo della loro

avventura.

In allegato trovate un
modello del diploma. Potete
stamparlo in anticipo.

E adesso... si parte! Buon

divertimento tra scoperte,
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UN PICCOLO CONSIGLIO:

giochi e meraviglie -

i Giardini vi aspettano!

Dopo la Sfida del Giardino,
I'area delle “Paesaggistiche
dell’Alto Adige” attorno al
Mosaico Geologico ¢ perfetta

per giocare e fare un bel picnic.

| bambini possono divertirsi
nella Casetta Tuberello, alla
Campanella della Roggia

e sul Ponte delle Avventure.
Il grande prato ¢ perfetto
per rilassarsi e fare un bel

picnic tutti insieme.




Ecco le prove della
“Sfida del Giardino”

—

Rimani fermo per
qualche secondo:
quanti animali
riesci a scoprire
in 30 secondi?

Quando restiamo fermi e

in silenzio, possiamo vedere
tanti animali che di solito si
nascondono. Potresti notare
uccelli che volano nel cielo
o formiche che camminano
sul terreno. Forse sentirai
anche il fruscio delle foglie -
potrebbe essere uno
scoiattolo che passa veloce!
Cisono anche farfalle che
svolazzano e api che volano
da un fiore all’altro. Con

un po’ di fortuna, potresti
vedere un lombrico oppure
sentire il ronzio di qualche
insetto vicino.

Avolte é bellissimo fermarsi
un attimo e osservare gli
animali che vivono intorno

a noi.

© Ogni punto del giardino
va bene per questa prova -
oppure scegli I'Oliveto!

Cresci come un
girasole! Piegati
lentamente in
avanti, poi allunga
le braccia in alto,
come per salutare
il sole.

Il girasole € un fiore allegro
e molto alto, che si gira
sempre verso il sole. Ha
petali gialli e un centro
marrone. Cresce nei giardini
e puo diventare davvero
grande! Ama la luce e ha
bisogno di tanto sole e
acqua per crescere forte.
Dai suoi semi si possono fare
spuntini deliziosi, e anche

le api lo adorano, perché
possono raccogliere tanto

nettare. | girasoli sono fiori

splendenti e pieni di vita.
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Salta come una
rana da un punto
all’altro.

Chi & che gracida cosi?

A Trauttmansdorff ci sono
spesso delle rane che saltel-
lano felici sotto la pioggia! Le
rane sono piccoli animali che

vivono negli stagni e nei prati.

Hanno la pelle liscia e amano
saltare. Catturanoiil loro

cibo - come gliinsetti - con
una lunga lingua appiccicosa.
Da piccole, vivono in acqua
come girini, e poi crescono le
zampe per camminare anche
sulla terra. Le rane gracchiano
per comunicare tra loro.

Di solito sono verdi, ma ne
esistono anche di marroni o
gialle. Sono animali davvero
speciali che ci aiutano a
tenere lontani tanti insetti

fastidiosi.

Consiglio: nella Serra potete
vedere le coloratissime rane

freccia blu e gialli!

©® Mappa del giardino n. 4
BOSCO DI BAMBU

Corri attorno a un
albero in tre modi
diversi: all'indietro,
saltellando e in
punta di piedi.

Gli alberi sono molto
importanti per il nostro clima.
Assorbono |'aria cattiva

e producono aria fresca,
quella che ci serve per
respirare. Quando fa caldo,
gli alberi ci regalano ombra
erinfrescano I'ambiente.
Aiutano anche a tenere
fermo il terreno, cosi non
viene portato via dall’acqua.
E non solo: sono la casa di
tanti animali, come uccelli,
insetti e scoiattoli. Gli alberi
sono veri amici della Terra.
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Fai la “danza del
pappagallo” e

sbatti le braccia
come fossero ali.

| pappagalli sono uccelli
coloratissimi che vivono
nelle regioni tropicali.

Sono famosi perché riescono
a imitare suoni e perfino
parole umane! Mangiano
soprattutto frutta, noci

e semi, e hanno un becco
molto forte, capace di
rompere anche le noci piu
dure. Adesso tocca a voi:
sbattete le “ali” come un
pappagallo e imitate i suoni

che sentite intorno a voi.

Info:il sentiero che
porta alla Spiaggia delle
Palme e alla Voliera &

un po’ impegnativo.

©® Mappa del giardino n. 46
LAGHETTO DELLE

Conta le carpe
giapponesi Koi nel
grande laghetto.

| pesci Koi sono pesci
colorati che vivono nei
laghetti. Hanno tanti colori
diversi: rosso, bianco, giallo
e nero - a volte brillano
come un arcobaleno!

| Koi possono diventare

piuttosto grandi e nuotano

tranquilli nell’acqua.
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PALMETO

Scegli una palma:
com’é la sua
corteccia al tatto?

La palma € un albero
alto con foglie lunghe e
appuntite, che sembrano
un grande ombrello.

Di solito cresce in posti
caldi, spesso vicino al

mare. Il suo tronco &

§ spesso e dritto. Le palme

fanno tanta ombra e sono

B la casa di molti uccelli

e altri animali.
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PERCORSO A PIEDI NUDI

Togliti le scarpe

e camminain
equilibrio sui sassi
del percorso a
piedi nudi.

Camminare a piedi nudi

fa benissimo ai tuoi piedi!
Quando non indossi le
scarpe, puoi sentire bene il
terreno - se @ morbido, duro
o magari un po’ bagnato.
Fa diventare i piedi forti

e sani. E anche molto
divertente, soprattutto
sull’erba o nella sabbia.
Camminare a piedi nudi
allena anche i tuoi muscoli

e il tuo equilibrio.




