
Herzlich willkommen  
zur Garten-Challenge –  
einem interaktiven  
Spiel für unsere kleinen 
Besucherinnen und  
Besucher in den Gärten  
von Schloss  
Trauttmansdorff. 

	 SO FUNKTIONIERT DIE 
GARTEN-CHALLENGE: 

•	 Die Kinder erhalten eine  
Liste mit verschiedenen  
Mini-Herausforderungen.

•	 Jede Aufgabe findet an einem 
bestimmten Ort im Garten 
statt und lädt zum Bewegen, 
Entdecken und Staunen ein.

•	 Je nach Zeit, Gruppengröße  
und Interesse können einzelne 
Stationen ausgewählt werden –  
es ist nicht notwendig, alle 
Aufgaben zu absolvieren. 

•	 Ziel ist es, spielerisch die Natur 
zu erleben und Wissenswertes 
über Tiere, Pflanzen und den 
Garten zu erfahren.

KLEINER TIPP:  
Ideal zum Spielen und 
Picknicken nach der Garten-
Challenge ist der Bereich in 
den Landschaften Südtirols 
rund um das Geologische 
Mosaik. Dort können die 
Kinder im Knollenhäuschen, 
an der Waalschelle und 
auf der Abenteuerbrücke 
spielen. Die große Wiese 
lädt zudem wunderbar zum 
Picknicken ein.

Die „Garten-Challenge“  
in den Gärten von Schloss 
Trauttmansdorff

ZUM ABSCHLUSS:  
Alle Kinder, die mitgemacht 
haben, erhalten eine  
„GARTEN-CHALLENGE-
MEISTER/IN“-URKUNDE    
als Erinnerung an ihr Erlebnis.

Einen Vordruck der Urkunde 
findet ihr anbei. Diese 
kann von euch vorab selbst 
ausgedruckt werden.

Und jetzt kann es losgehen!  
Viel Spaß beim Entdecken, 
Spielen und Staunen – die 
Gärten warten schon auf 
euch! 



    Gartenplan Nr. 2   
 PAVILLON ZIERPFLANZEN   
 AUS ALLER WELT 

Hüpfe wie ein 
Frosch von  
einer Stelle zur 
nächsten.
Hör mal, wer da quakt!  
In Trauttmansdorff gibt’s  
immer wieder Frösche, die  
im Regen fröhlich herum-
springen. Frösche sind kleine  
Tiere, die in Teichen und auf 
Wiesen leben. Sie haben 
glatte Haut und springen 
sehr gerne. Frösche fangen 
ihre Nahrung, wie Insekten, 
mit ihrer langen Zunge.  
Sie leben zuerst als Kaul-
quappen im Wasser und 
bekommen später Beine, um 
an Land zu laufen. Frösche 
quaken, wenn sie miteinander  
sprechen, und sind oft grün, 
aber es gibt sie auch in  
anderen Farben, wie braun 
oder gelb. Sie sind tolle  
Tiere, die uns helfen, viele 
Insekten zu fangen.

Tipp: Besucht im Glashaus 
die blauen und gelben  
Giftpfeilfrösche!

Die Aufgaben der  
„Garten-Challenge“ 

    Gartenplan Nr. 4   
 BAMBUSWALD 

Laufe einmal um 
einen Baum auf 
drei verschiedene 
Arten: rückwärts, 
hüpfend und auf 
Zehenspitzen.
Bäume sind wichtig für 
unser Klima. Sie nehmen 
die schlechte Luft auf und 
machen frische Luft, die 
wir zum Atmen brauchen. 
Bäume spenden auch 
Schatten, wenn es heiß ist, 
und kühlen die Luft. Sie 
helfen, dass der Boden nicht 
weggeschwemmt wird und 
sind ein Zuhause für viele 
Tiere. Bäume sind also echte 
Helfer für die Erde.

    Jeder Ort im Garten   
 ist dafür geeignet! Wähle   
 einen aus! 

Stehe einen 
Moment ganz 
still: Welche Tiere 
kannst du in den 
nächsten 30 
Sekunden  
entdecken?
Wenn du einen Moment  
ganz stillstehst, kannst du 
viele Tiere entdecken, die  
sich oft vor uns verstecken.  
Du könntest Vögel sehen,  
die durch die Luft fliegen, 
oder Ameisen, die auf dem 
Boden herumkrabbeln. 
Vielleicht hörst du auch 
das Rascheln von Blättern, 
weil ein kleines Tier wie ein 
Eichhörnchen vorbeihuscht. 
Auch Schmetterlinge, die 
fliegen, oder Bienen, die von 
Blume zu Blume fliegen, sind 
zu entdecken. Vielleicht siehst 
du sogar einen Regenwurm 
oder hörst das Summen von  
Insekten in der Nähe. 
Manchmal ist es spannend, 
einfach still zu sein und die 
Tiere in unserer Umgebung  
zu beobachten.

    Jeder Ort im Garten ist   
 dafür geeignet! Wähle   
 einen aus! (z.B. Olivenhain) 

Wachse wie eine 
Sonnenblume: 
Beuge dich 
langsam nach 
vorne, dann 
strecke deine 
Arme weit nach 
oben, als ob du die 
Sonne begrüßt.
Die Sonnenblume ist eine 
fröhliche, große Blume, die 
sich immer zur Sonne dreht. 
Sie hat gelbe Blütenblätter 
und einen braunen Kern in 
der Mitte. Sonnenblumen 
wachsen im Garten und 
können ganz schön hoch 
werden. Sie lieben die  
Sonne und brauchen viel 
Licht und Wasser, um zu 
wachsen. Aus ihren Kernen 
kann man leckere Snacks 
machen, und die Bienen  
mögen die Blumen sehr,  
weil sie dort gerne Nektar 
sammeln. Sonnenblumen 
sind richtig tolle, helle 
Blumen.



    Gartenplan Nr. 59   
 BARFUSS-PARCOURS 

Ziehe deine 
Schuhe aus und 
balanciere über 
die Steine vom 
Barfuß-Parcours.
Barfußlaufen ist super für 
deine Füße. Wenn du ohne 
Schuhe gehst, spürst du 
den Boden ganz genau – ob 
er weich, hart oder nass ist. 
Es hilft, deine Füße stark 
und gesund zu machen. 
Außerdem macht es richtig 
Spaß, vor allem auf Wiesen 
oder im Sand. Wenn du 
barfuß läufst, stärkst du 
auch deine Muskeln und 
dein Gleichgewicht.

    Gartenplan Nr. 19:   
 Palmenstrand und   
 anschließend Besichtigung   
 der Papageien in der   
 Voliere Nr. 38 

Mache einen 
 „Papageien-Tanz“ 
und flattere mit 
den Armen.
Papageien sind bunte Vögel, 
die in tropischen Regionen 
leben und für ihre Fähigkeit 
bekannt sind, Geräusche 
und sogar menschliche  
Wörter nachzuahmen. Sie 
fressen vor allem Früchte,  
Nüsse und Samen und haben  
einen starken Schnabel, mit 
dem sie auch harte Nüsse  
knacken können. Jetzt seid 
ihr dran: Flattert wie ein  
Papagei und imitiert dabei 
die Geräusche, die ihr hört.

Info: Der Weg zu der Voliere 
ist etwas mühsam und vor 
allem für gehtüchtige Kinder 
geeignet.

    Gartenplan Nr. 46   
 SEEROSENTEICH 

Zähle die Koi-
Fische im  
großen Teich.
Koi-Fische sind bunte 
Fische, die in Teichen leben. 
Sie haben viele verschiedene  
Farben wie Rot, Weiß, Gelb 
und Schwarz. Manchmal 
glänzen sie sogar wie ein 
Regenbogen. Koi-Fische 
können ganz schön groß 
werden und schwimmen  
oft ruhig im Wasser.

    Gartenplan Nr. 49   
 PALMENWALD 

Such dir eine 
Palme aus: Wie 
fühlt sich die 
Rinde an?
Eine Palme ist ein großer 
Baum mit langen, spitzen 
Blättern, die wie ein Schirm 
aussehen. Palmen wachsen 
meistens an warmen Orten, 
oft am Strand. Ihr Stamm ist 
meistens dick und gerade. 
Palmen geben viel Schatten 
und sind ein Zuhause für 
Vögel und andere Tiere.


